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Bebas rokok di restoran

antara kejayaan KKM
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Keputusan itu nyata
menjadi  kontroversi dan
perdebatan penuh sensasi.

Pelbagai kecaman dilontarkan
kepada KKM oleh perokok tegar
manakala bagi perokok _pasif
(seseorang yang tidak merokok
tetapi menghidu asap rokok)
pengumuman itu dianggap seba-
gai hadiah amat berharga buat
mereka.

Namun begitu, KKM sedikit
pun tidak goyah dan tetap me-
laksanakan undang-undang
tersebut yang mula berkuat kua-
sa pada 1 Januari 2019 walaupun
berdepan serangan demi sera-
ngan oleh pelbagai pihak yang
menentang.

“Larangan merokok di ka-
wasan awam dan Akta Kawalan
Tembakau yang sedang dirangka
KKM dan akan diperkenalkan
pada akhir tahun ini menunjuk-
kan kesungguhan serta komit-
men kerajaan dalam menangani
isu-isu  kesihatan berkaitan
rokok.

“Diharap usaha KKM mem-
promosikan langkah pencega-
han dalam penjagaan kesihatan
memberi peringatan kepada
masyarakat mengenai bahaya
asap rokok sekali gus mengga-
lakkan mereka mengambil berat
lkepentingan gaya hidup sihat,”
kata Presiden Persatuan Peru-
batan Malaysia, Dr. Mohamed
Namazie Ibrahim baru-baru ini.

Larangan merokok di tempat
makan di bawah Peraturan-Pera-
turan Kawalan Hasil Tembakau
(Pindaan) 2018 ini menyebut
perokok hanya dibenarkan me-
rokok di kawasan 3 meter dari
kedai makan dan restoran ter-
buka.

Mengulas lanjut mengenainya,
Mohamed Namazie berkata,
tabiat merokok hukan sahaja
membuatkan individu ketagihan
rokok itu maut tetapi juga meli-
puti orang awam di sekitar yang

t sama menyedut asap yang

rah utama paling digeruni.

Bagi Penyelaras Inisiatif @
SmokeFreeMY, Muhammad
Sha'ani Abdullah pula, pe-
nguatkuasaan peraturan itu juga
dilihat selari dengan matlamat
KKM yang memberi fokus kepa-
da pendekatan bersifat pencega-
han berbanding penyembuhan.

Beliau berkata, kos rawatan
kesihatan untuk penyakit ber-
punca pendedahan asap rokok
menjangkau lebih RMS3 bilion se-
tahun dan ia adalah berlipat kali

-ganda lebih tinggi daripada kuti- -

pan cukai yang dikutip daripada
produk tembakau.

“Pelaksanaan peraturan terse-
but adalah cara termurah, paling
berkesan bagi menjamin kesiha-
tan masyarakat,” ujarnya.

Menurut Muhammad Sha’ani,
penguatkuasaan kawasan la-
rangan merokok di restoran
membuatkan ramai pelanggan
berkeluarga dapat menikmati

an dengan gembira tanpa
bimbang terdedah bahaya asap
rokok seperti sebelum ini.

“Kalau dahulu kita dapati pe-

langgan yang membawa anak
kecil terpaksa reda atau keluar
ke restoran lain disebabkan si-
kap tidak bertanggungjawab se-
setengah perokok.

“Bagaimanapun, keadaannya
berbeza sekarang” katanya.

Dalam satu kajian yang di-
Jjalankan Persatuan Kanser Ke-
bangsaan Malaysia bermula 1
April 2019 hingga 17 April 2019
melibatkan 173 tempat makan
di sekitar Kuala Lumpur dan
Putrajaya menunjukkan keba-
nyakan masyarakat sudah mula
tidak merokok di kawasan di-
wartakan. %

Malah satu tinjauan dijalankan
KKM turut mendapati rata-rata
masyarakat mematuhi larangan
ini dan semakin ramai warga
Malaysia dapat menikmati udara
bersih dan persekitaran tempat
makan lebih selesa.

Impak positif juga dapat dili-
hat apabila bilangan perokok
yang mendaftar untuk berhenti
merokok di laman web jomquit.
moh.gov.my meningkat kepada
580 orang bermula Januari 2019
hingga April 2019, berbanding
purata 428 orang bagi tahun-ta-
hun sebelumnya.

Berkaitan tempoh penguat-
kuasaan pendidikan larangan
merokok di tempat makan di-
lanjutkan sehingga akhir tahun
ini, Muhammad Sha’ani mem-
beritahu, ia adalah langkah ter-
baik bagi memberikan peluang
secukupnya kepada perokok un-
tuk meningkatkan pengetahuan
mengenai bahaya asap rokok.

Sebelum ini, tempoh mendidik -

larangan - merokok di tempat
awam bakal beralkhir Julai ini se-
lepas tempoh mendidik selama
enam bulan diberikan sebelum
kompaun dikeluarkan tetapi kini
ia dilanjutkan.
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_# & Kitaakan terus berusaha
-- memperkasa perkhidmatan
dan keselamatan kesihatan, di samping
menangani isu kebajikan dan bebanan kerja

 dihadapi kakitangan profesional perubatan.”
-Menteri Kesihatan, e
Datuk Seri Dr Dzulkefly Anmad




